
             

新奥特多通道融合制作解决方案助力综艺制作

·本 期 导 读·

2016年02月15日   星期一  总第567期北京新奥特集团有限公司主办  京内资准字 1315-L0003号  内部资料·免费交流

本版责任编辑：许新苗 新闻热线：010-82853057 投稿邮箱：xatb_1@163.com  QQ：287832662  地址  北京市海淀区五棵松路49号新奥特科技大厦8层（100195）

 新奥特“电视节目多通道
非线性采编系统”获北京市

新技术新产品认定

特别
关注

■ 日前，在北京市科学技术委员会

启动的“2015年北京市新技术新产品（服

务）”认定中，新奥特视频公司产品“电

视节目多通道非线性采编系统”成功获得

认定。

“电视节目多通道非线性采编系统” 

是一种集多机位摄像机信号同时录像、实

时现场切割、多机位同步还原现场表演、

精细化后期非线性编辑于一体的新一代多

功能精品节目制作系统。产品主要针对综

艺、体育、文化类电视节目，是多通道系

统录制、编辑与播出的综合解决方案。意

在通过这种高效、便捷的方式，让大型节

目的录制及制作播出方式更加丰富，让技

术人员和编辑人员事半功倍，达到统一、

有效的管理。

此次，由北京市科委、市发展改革

委、市经济信息化委、市住房城乡建设

委、市质监局、中关村管委会等六部门共

同组成认定小组，严格遵照联席会议制

度，通报新技术新产品（服务）认定以及

政府采购和推广应用情况，围绕深化科技

改革中反映出的突出问题和薄弱环节，进

一步破除了制约科技创新的思想和制度障

碍，促进科技创新优势向发展优势转化。

该项认定，充分表明“电视节目多通道非

线性采编系统”具有卓越的技术先进性、

潜在的经济效益和较为广阔的市场前景。

同时，经认定的新技术新产品（服务），

可享受政府采购和推广应用等政策支持。

（文/吴琳）

■ 近期，新奥特（CDV）中标上海宝

山区电视台演播室及配套设备改造项目。

项目前期，在充分了解台方改造需求后，

新奥特提供了完整的解决方案，并得到台

方充分认可。

此次改造方案共分为三大部分：第一

部分是制作网，制作网包括新闻制作网和

媒资系统，此次升级，将新闻制作网改造

为喜马拉雅新闻制作网和敦煌后期包装

网，并将原有的媒资系统升级成为最新的

2.0版本；第二部分是演播室，加入了4通

道CreaStudio多通道非线性采编系统；

第三部分是虚拟演播室和图文在线包装系

统。此次制作网的改造，大量使用虚拟技

术及分布式万兆存储技术，虚拟方面，新

奥特腾云虚拟化解决方案资源分配灵活、

后期扩容能力更强；网络则采用核心万兆

连接、千兆到桌面、基于IB传输的高安全

设备，保证网络导出设备安全。 

长期以来，新奥特不断创新并立志于

成为世界领先的广电行业技术提供商，依

托专业技术和全面的服务，得到了行业及

各大电视台认可。未来，新奥特将继续引

领行业向前发展。

（供稿/市场部）
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新奥特多通道融合制作解决方案
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《新奥特》编辑部祝您  新年快乐  如意吉祥！

新奥特中标上海宝山区电视台演播室改造项目

■ 近日，新奥特（CDV）成功中标江苏

远景影视公司制作中心网络系统项目，基于

CreaStudio多通道采编系统（简称CS）的全

新X Mind多通道融合制作解决方案将助力影

视公司进行精品综艺节目制作。 

江苏远景影视公司是广电行业颇具名

气的影视制作公司，

其负责制作的多档热

门综艺节目广受业界

好 评 ， 如 江 苏 卫 视

《最强大脑》、《非

诚勿扰》、《为她而

战》，东方卫视《四

大名助》，浙江卫视

《 铁 甲 钢 拳 》 等 节

目。 

此 次 由 新 奥 特

承建的制作系统，全

网采用FC8G通道到桌面的规划搭建，开放的

系统架构可兼容CS、苹果、AVID以及业内主

要的几家非编系统，可实时在线编辑及素材

共享，且制作平台可与其他系统互联互通。

系统具备统一的存储管理系统和网络管理系

统，让所有客户端可以直接读取所有卷，不

存在跨网络的数据交换问题。系统具备对网

内制作流程、设备的状态监控和对资源进行

调配的功能，同时可对存储系统工作区划分

后的用户及权限进行配置，实现系统内终端

对中央存储体的读写操作。系统包含五个逻

辑区域：CS录制系统区、核心服务区、苹果

制作包装区、融合制作区、调音调色区。所

有区域紧密结合，协助完成所有节目的采编

包装。多通道录制区负责将节目素材录制到

SSD固态硬盘中，节目录制完成后将素材上载

到核心存储系统中。 

CS录制系统区为节目制作提供素材，

将节目录制的全部素材快速地传输到制作区

域内。本项目采用国内外领先的支持单机八

通道的录制服务器，本区域共四台录制服务

器，支持32通道收录。 

X Mind多通道融合制作解决方案意在通

过这种高效、便捷的方式，让卫视频道包装

的制作方式更加灵活多变且丰富多彩，让技

术和编辑人员事半功倍，同时达到统一、有

效的管理。

（供稿/市场部）
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感谢大家一直以

来对《新奥特》的关

注与支持。无论是多

年的老员工，还是新

入职的伙伴们，都忠

于职守，精益求精地

完成着各自的工作。

经过新奥特这个大

家庭的影响，一定会

“完善自我，回报社会”，“宽厚平实，志

存高远”。

编辑团队承载着新奥特的优良传统，寄

托着新奥特报厚重的感情。我们深知责任重

大，并且继续认真采访并记录公司资讯，收

集并宣传各种活动，收藏每位员工的墨迹。

用我们一丝不苟的态度认真负责地将最真实

的情感呈现给大家。新的一年，祝各位同仁

身体健康，工作顺利。

（小编/李勇）

我是《新奥特》

一版责任编辑许新苗。

不 知 不 觉 我 们 一 起

“闯”进了2016年，你

是否还在表格日期栏不

由自主地写成2015？但

2016年已经真真切切来

到了，新的一年，祝愿

大家都能实现自己的理想……

我负责一版采编，版式设计以及摄影等

工作。多年来，感同身受，与大家共同见证

着新奥特报的成长。新的一年，新的开始，

我们并不满足现状，希望带给大家全新的感

受。我们努力让新奥特报的内容更加丰富，

版式更加新颖、更加贴近员工的工作和生

活。同时，我们需要大家的支持、鼓励与帮

助，只有大家共同参与，新奥特报才能越做

越好，才能发挥更大的作用。

（小编/许新苗）

Duang~新晋小编

张张给各位拜年啦！

第四版是一个清新活

泼的版面，内容大体

分为两部分。一是原

创版块，各位“奥特

Man”都可以在这个小

舞台上展现自我；二

是推荐版块，推荐与我

们息息相关的生活新鲜事儿。投稿直接发送

至四版下方的小编邮箱就可以了噢。

愿新的一年：小疏漏能被更专注修正，

偶尔迷茫能因内心坚定消散，有好的身体和

平常心，对工作百分百投入但不忘享受生

活，不必追求远大的目标，能保持每天进步

一点，积铢累寸，最后也会有暖心的收获。

以上与君共勉，其实最想说的是，希望四版

生龙活虎，新奥特报越办越好！

（小编/张婧）

时光流逝，不知

不觉中，《新奥特》

走过近20年，她见证

了新奥特人的点点滴

滴，一直服务于新奥

特的高新技术传播，

在广电行业这个大型

舞台起舞，在幕后谱

写出安全生产、健康

发展和奋进之歌！作为

曾经《新奥特》报的读者到加入《新奥特》

报编辑部这个富有朝气的集体当中，从实

习、采访、记录、写稿、排版、校对到现

在，一路走来，受益良多。  

在新的一年里，我负责的二版将继续

传承新奥特文化，正能量满满的同时脍炙人

口，把握进退。在新形势下百尺竿头，更进

一步，为企业文化谱写出新的乐章。

（小编/苏若琛）

年夜饭，说起来和春晚一样，即使没有

什么特别，也一定要有！

现在每天的生活基本都可以说是过年，

但是年夜饭还是要正式地操办一顿，要的就

是气氛，如果没有年夜饭或者没有春晚，总

觉得这个年少了点什么，更重要的是年夜饭

基本都是一家人团团圆圆地围在一起吃的团

圆饭。

我们家的年夜饭一般情况不会出去吃，

因为有老人在身边。老人一向奉行的是节

俭，大家也认为老人的手艺要比外面饭馆的

吃起来更合口味，并且卫生也放心。还有最

重要的一点，过年大家一起操办年夜饭，在

操办的过程中可以聊天，聊天不仅是一种放

松，更是一种感情的粘合剂，老人就希望你

陪在他们身边，和他们聊聊天，无论高兴的

还是不高兴的，只要倾听就好。尤其喜欢一

家人围在一起包饺子，大家分工合作、忙得

不亦乐乎，乐在其中。

我家的年夜饭虽然人口不多，也吃不了

多少，但是年夜饭还是有些讲究的：比如必

须是几个凉菜+几个热菜+大菜。这“几个”

必须是偶数，而且必须是荤素搭配，比如8

个凉菜，那基本是4个素凉菜+4个荤凉菜；

热菜也是同样的道理。热菜中鸡鸭鱼肉基本

都有，但是每年都会做一条“整鱼”，就

是鱼头、鱼尾，并且鱼鳍之类的都不剪掉，

寓意就是年年有余，还有就是齐齐整整，要

用专门的大鱼盘盛上桌。所谓的“大菜”基

本是大碗或者小盆之类才能装满的大肘子+

炖排骨+炖一锅酸菜冻豆腐。所以“主厨”

在做年夜饭的时候，基本头脑中做什么都有

数，或者列一张“菜单”，也算蛮正式的。

年三十的饭，中午和晚上都有讲究，

中午必须吃米饭+一大桌子丰盛的“盘盘碗

碗”；晚上必须是饺子；并且第二天大年初

一早上也必须是饺子。年三十的米饭必须要

多做一点，留有剩余！ 留在第二天大年初

一的中午吃，这寓意着“年年有余粮”，粮

食非常富足。然后饺子也须要留一碗祭奠灶

王爷。无论是何种形式，基本上都是表达人

们对生活的美好愿望！直到现在，仍然还是

沿袭着好多老的习惯！

其实，年夜饭在哪里吃、吃什么都不重

要，重要的是年夜饭的心情和气氛，家的温

暖最重要！（作者单位：新奥特视频公司）

新年临近，虽然好多朋友已经不在乎年

夜饭吃的是什么或干脆在饭店包桌，但是我

们家不一样，从我记事起年夜饭的规矩就没

有变过。

大年三十早上就要开始忙活供奉“家

谱”的年夜饭。一整个猪肘子，用高压锅蒸

熟，用食用颜料把上半部染红。还有之前准

备好的花样馒头都要摆好，香、纸、蜡、炮

准备齐全，上午就这么过去了。简单吃个中

午饭，下午就真正开始忙活我们的年夜饭

了，第一项就是包饺子，但放不同的馅，第

一个要放的就是硬币，吃到的寓意来年挣大

钱交好运；第二个要放糖果，吃到的寓意甜

甜蜜蜜；第三个要放辣椒，吃到的寓意红红

火火，当然我还是不希望吃到。有一句话叫

“过年的饺子不能乱包”，说的就是年夜饭

的饺子只能包成元宝形状的，太阳、麦穗之

类是不允许登场的。

人多干活快，家人一起动手没用多长

时间就包好了。千万不要说“包完了”，过

年期间忌讳这个“完”字。开始准备晚上的

家宴了，每年的鸡肉都要做红烧的，因为这

道菜是不允许剩下的，一定要吃光，这寓意

着来年没有“饥荒”，全家都喜欢红烧的就

一直是这样延续着；其次是糖醋鲤鱼，每年

都要买特别大的鱼，因为要年年有余，所以

鱼是不允许吃光的，鱼头鱼尾也是不允许动

的，鱼头的方向一定是朝着长辈；还要做一

道水晶猪蹄，家里上班的、挣钱的一定要吃

上一块，寓意来年可以“挠”钱。这些都是

年夜饭必不可少的。

我爷爷年夜饭上必不可少的是猪皮冻和

猪血肠，因为那是他亲手做的，满满的都是

成就感。我妈妈必不可少的是汤，我喜欢牛

肉，所以联合起来了就牛肉萝卜汤，凉菜就

随便做了，喜欢什么就来点什么。

一切准备就绪，就等夜幕降临，全家守

在电视机旁看春晚，并没什么意思的相声、

小品也逗得大家前仰后合，我家的大厨不是

女性而是我爸，我爸的手艺真的可以和酒店

大厨相比，当然会的多做的也多。

晚上十点了，家里开始沸腾，爸爸在厨

房开始手忙脚乱，我去帮忙，他坚决不用。

饭菜做好了，整齐地摆放着，全家等着爷爷

和爸爸点燃“家谱”前的蜡烛和香纸，象征

性地点燃鞭炮，迎新年和财神，这时所有的

门都要打开，全家都要穿上崭新的红色袜

子，寓意踩小人。

忙活过后就是团聚的时刻，看着满桌的

美味佳肴，和身边围坐的家人，不禁有些心

酸，父母的鬓发已白，过一年就老一岁，于

是，我害怕春节；但假如没有这春节，我也

没有假期，那何时才能与家人团聚一回呢？

（作者单位：卡登格葡萄酒酒业公司）

说起新年，大家除了Happy New Year

这句满怀真诚的问候外，还有更为令人陶醉

和期盼的年夜饭；为了这顿代表着亲人团聚

的团圆饭，为了能在新岁来临的时候守候在

父母身边和家人一起辞旧迎新，在北京为自

己的理想和梦想积极打拼的人都会想方设法

地在大年三十之前归乡回家；不管干什么工

作，不管身居何职，无论是男是女，这时候

的目标只有一个——回家。

说起“年夜饭”，每个时代应该也有

每个时代不同的形式和内容，再加上每个家

庭的人员数量和组成结构的不同以及现在美

食服务行业的盛行，造成了我们现代年夜饭

的两种不同形式：一部分家庭在酒店饭店预

定年夜饭，除夕晚上一家人快快乐乐在酒店

开怀畅谈，举家合欢；吃完之后拍拍屁股、

擦擦嘴、付钱走人；省时省力费钱，但也少

了一点一起做饭的乐趣，这是一种方式；另

外一部分家庭就是延续了老祖宗留下来的年

夜守岁方式，全家人一起在家做饭，分工合

作，协力相助，一桌子美味佳肴在鞭炮声中

享用。

说起年夜饭的内容，我老家可是很有

讲究的：首先是家庭成员要到齐，若有人因

故未到则给其留一个位子和一套餐具，意味

着团圆之意；其次说话要注意“口彩”，要

把食物叫成具有意义的名字，比如年糕称为

“步步高”，饺子称为“万万顺”，酒水称

为“长流水”，金鱼为“年年有余”；并且

这条金鱼守岁时只能看不能吃，留到初一才

能吃，意味“看余”；第三是座位次序，多

位祖辈居上，孙辈居中，父辈居下，关门闭

客，痛快畅饮畅谈；最后就是食物的类别和

数量，这桌年夜饭要有荤有素，有凉有热，

有大有小，并且都是成双成对的偶数，不能

为单，最好是6和8的数；所谓的大和小，荤

菜里面的主菜即为大菜，什么荣华富贵全家

福、红烧鲤鱼、红扒猪蹄、桂花炖鸡等等；

一桌美味佳肴让人垂涎欲滴。

一想起母亲做的年夜饭，自己就归心似

箭，真想一脚迈回家。比较惭愧的是这么丰

盛的一桌团圆饭，自己不是主勺，只能帮母

亲打打下手，拿拿盘子，端端菜，数一下数

量；我想很多人可能跟我一样，在父母亲身

边只能是转来转去，嘴巴不停地给父母讲着

自己一年来的所见所闻、所想所感。

我知道，一年最辛苦的还是我们最亲爱

的父母，于其说这是一顿年夜饭，倒不如说

是一种包含了亲情、关爱、牵挂和无私奉献

的父母之爱；所以，年夜饭要开怀畅谈，淋

漓尽致地畅饮，铭记父母的辛劳，经常提醒

自己：他们已经年迈……

谁言寸草心，报得三春晖。

（作者单位：新奥特视频公司）
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年饭

家的味道
⊙刘桂平

⊙韩 丹

辞旧迎新又一年
⊙刘桃枝
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数字新奥特3
宽厚平实·志存高远

新奥特集团公司研发（技术）团队给您拜年了

全媒体解决方案设计中心研发团队

数字传媒技术事业部研发团队

用户和项目服务中心技术团队

媒体技术与创新事业群研发团队

视音频产品设计中心研发团队

新奥特云视研发团队

全媒体解决方案设计中心研发人员齐心协力

取得更加喜人的成绩！祝大家新春愉快、阖家欢

乐，祝新奥特事业蒸蒸日上、再创佳绩!

数字传媒技术事业部在新的一年里，将续写

经典，再创辉煌！预祝新奥特全体同仁新春快乐，

阖家幸福!

新年甫至，紫气东来，万象更新。新的一年

承载新的希望，新的一年书写新的篇章，岁月不

居，天道酬勤。让我们一起走向2016!用户和项

目服务中心恭祝您在新的一年大展宏图、阖家幸

福、身体健康、平安如意!

新奥特北京视频公司媒体技术与创新事业群

全体研发人员，向各位送去新年的祝福，祝各位事

业获得更大的成功。祝公司2016更加辉煌！

视音频产品设计中心——软件研发部拥有一

支较为成熟的队伍。祝愿公司在中国的广电行业

继续领跑，再铸辉煌!在新的领域勇敢探索，大展

宏图！

新奥特云视研发部向各界朋友送去新春的

祝福，祝大家新春大吉、平安健康！未来我们将

发挥我们的优势，全面助力传统业务的转型和融

合媒体的发展！

海米研发团队

转播信息服务事业群研发团队

海米微媒，因小而美！

这里有理想、这里有拼搏、

这里有阳光、这里有欢笑！

我们以视觉技术让世界更美好，

我们以生动艺术让生活更精彩！

祝新奥特在新的一年里更上一层楼，

祝公司全体员工健康快乐、幸福美满！ 新奥特北京视频公司转播信息服务事业

群——基础技术研发中心全体研发人员，向各位

送去新年的祝福，祝各位事业获得更大成功。祝

公司2016更加辉煌！

悦影研发团队
悦影希望通过移动互联网走出去，把友记的

理念推广到全国，实现用户量的飞越。悦影人怀

揣梦想，踏上新的征程。值此新春到来之际，感

谢所有在2015年支持和帮助过我们的朋友，是你

们让悦影逐步成熟起来。祝大家身体健康、工作

顺心、合家欢乐！

美摄研发团队

金羊辞旧岁，火猴闹新春，

农历佳节到，举国齐欢畅，

父母开颜笑，子女绕膝旁，

国富民安乐，幸福满华堂，

拜年有新招，美摄送吉祥，

手机拍视频，祝福传网上，

天天好运道，日日福星照，

阖家喜团圆，欢乐万年长！

恭祝大家新春快乐，猴年大吉！

正奇联讯研发团队

正奇联讯全体研发同事给大家拜年了！祝大

家新的一年身体健康、万事如意、不断进步！祝

公司事业蒸蒸日上，2016创造辉煌！



      冰糖葫芦   摄影/陈仁蓟
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我客居北京已经五年了。这五个

春节都在城里度过。我感觉都市人过

年与我待了40年的县城不一样，也与

农村的习俗有较大差别。

如今城里人的生活水平普遍提高

了，一般家庭平时每顿饭也要炒几个

菜，几乎天天吃肉，所以，过年的时

候，对于饮食没有过多的要求，也不

怎么讲究。穿衣服也和平常一样，只

不过是多洗两次澡而已。农村人，到

了过年的时候，大人小孩都要换上新

衣服，因为平时干活，多数人穿的都

是旧衣服。

城里人对过年最期待的是精神

盛宴，那就是等着看春晚。除夕的时

候，一边喝酒，一边吃糖果，一家人

坐在一起看春晚，其乐融融。从晚上

8点一直看到零点。老人熬不过年轻

人，早早就睡了。年轻人一直要等到

新年钟声敲响的那一刻，顿时，全城

鞭炮齐鸣，烟花五彩缤纷，染红了天

空，全城沸腾起来了，成了货真价实

的不眠之夜。

城里人特别是新生代几乎没有

什么亲戚，也不像农村人那样相互走

动，上门拜年。只是把亲戚朋友约到

一起，在酒店吃一顿饭。拜年用微

信、短信、手机和电话，既便捷又时

尚。熟人若是碰到当面，满脸笑容，

相互恭贺新年。并不是像过去那样，

作揖打拱，常礼还是握手，关系铁

的，朝对方肩头上擂一拳，以示亲

昵。

上绷起了“欢度佳节”的横幅，挂上

了大红灯笼。商家更是别出新裁，把

商铺里外都打扮成了红色的海洋，他

们印制悬挂的纸片和灯笼，既宣传了

商品，又营造了节日气氛，可谓精明

透顶。

在城里过年，最大的感受是春

节期间不堵车了，院子里、公路上的

小车明显减少了。大多数父母还在老

家的人拖家带口回家过年去了，才有

了这些许的通畅和宁静。

城里人过年不讲究吃不讲究

穿，他们希望的是身心的放松，好好

地休息几天。是啊，京城节奏快，工

作压力大，上班族每周五天，起早睡

晚，在九五工作制的框架下，进城上

班，出城睡觉，每天疲于奔命，有时

两头不见太阳，休息是对他们最好的

逛庙会是城里人过年的重要内

容。正月里，北京各大公园和景点都

有庙会，火红的灯笼一串串高高挂

起，用现代化光源手段布置的花树活

灵活现，栩栩如生。老北京的传统手

艺捏面人、棉花糖、糖葫芦、拉样片

统统展示了出来。皇帝依仗游演，让

游客一饱眼福。打气枪、溜冰飞旋，

引来阵阵惊呼。到处是一派热闹繁华

的节日景象。

城里人过年和农村人一样的，

贴春联和挂灯笼。大年三十的时候，

家家门上都贴上大红的春联，早先，

这些春联都是手写的，乌金般的墨汁

写在大红纸上，粘满喜气。后来有人

讲究，用金粉书写，现在变成印刷体

了，超市有配对的。春联的内容都是

一些吉祥话，传统的有“天增岁月人

增寿，春满乾坤福满门”之类，新

创作的一般和农历的年份相关，比如

今年是猴年，就写“冬去春来金猴献

瑞，鹰歌燕舞吉祥如意”。春联一

般贴在大门的两侧，中间还要贴上方

斗，现在的贴画做工考究，画面喜

庆，文字都是祝福的话语。

现在的灯笼很少看到点蜡烛的那

种，都是用电池作为光源的。有的人

家在阳台或者大门口挂上宫灯，晚上

的时候，开亮电灯，朦朦胧胧，有一

种诗意的美感。给孩子们玩的灯笼一

般都比较小，他们挑上在小区的院子

转一转，一般不到别人家里去的。

春节来临了，小区和机关的大门

犒劳。

城里人会生活，过年不像农村人

那么累。他们很少自己做饭，在酒店

定做年夜饭，吃了连碗也不用洗，多

么轻松自在。

城里人过年各有各的过法，有的

人集中学习，有的安排家务，有的全

家到暖和的海南或者巴厘岛、马尔代

夫等地方去休闲，这种过年的过法也

是不错的选择，只是费用有些高，不

是一般家庭能承受的了的。

体验城里人过年，感受不同的文

化习俗，我感慨良多。是啊，春节是

一年的终结，也是新的一年的开始，

在欢乐祥和的气氛中享受幸福，让我

们以饱满的激情和昂扬的斗志，去拥

抱美丽的春天，去创造更加美好的新

生活。

体验城里人过年
王维新
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⊙小编推荐

初一：鸡日——贴画以辟邪祈福。讲究开门炮仗聚喜气，不动扫
帚聚财气。
初二：狗日——出外拜年或祭祖。

初三：羊日——“赤口”，易生口角，不宜拜年。
初四：猪日——祭财神。

初五：“破五”，可打破诸多禁忌;五路财神生日，接
财神。

初六：马日——“送神”的日子，店铺开始复
业。

初七：人日——人的生日，聚餐吃喝，放
花炮，也是“火的生日”。

初八：谷日——诸星下界，要祭星，
寺庙在这天设坛祭星，接受布施。

初九：天爷生日——玉皇大帝
诞辰，举行盛大的祭天活动。

初十：石头生日——凡是磨、
碓、碾等石制用具都忌动用。

十五：元宵节——观灯吃元宵。

贴门神
门神像左右户各一张，后代常把一对门神

画成一文一武。
贴春联

最初人们以桃木刻人形挂在门旁以避邪，后来画
门神像于桃木上，最后简化为直接在桃木板上题写门神名

字。
守岁
中国民间在除夕有守岁的习惯，俗名“熬年”。有的人家不

管大人还是小孩儿，整晚都不能入眠。
压岁钱
压岁钱是由长辈发给晚辈的，有的家里是吃完年夜饭后，人

人坐在桌旁不许走，等大家都吃完了，由长辈发给晚辈，并勉励
儿孙在新的一年里学习长进，好好做人。有的人家是父母在夜晚
待子女睡熟后，放在他们的枕头下，更多的人家是小孩子们齐集
正厅，高呼爷爷奶奶、爸爸妈妈新年快乐，列队跪拜，而后伸手
要红包。

春节是中国最重要的一个节日，在千百
年的历史发展中，形成了一些固定的风俗习
惯。

腊月二十四 扫尘
“腊月二十四，掸尘扫房子。”

家家户户都要打扫环境，清洗各种
器具。

腊月二十五 做豆腐
“腊月二十五，推磨

做豆腐。”传说灶王上
天汇报后，玉帝会下
界查访，看各家
各户是否如灶
王所奏的那
样，于是各
家各户就吃
豆 腐 渣 以 表 示
清苦。

腊月二十六 割

年肉
“腊月二十六，杀猪

割年肉。”这一天主要筹备过
年的肉食。

腊月二十七 洗浴
传统民俗中在这两天要集中洗澡、洗衣，除去一年的

晦气，准备迎接来年的新春。
腊月二十八 贴花花
“腊月二十八，打糕蒸馍贴花花。”所谓贴花花，就是张贴

年画、春联、窗花等。
腊月二十九 祭祖
“腊月二十九，上坟请祖上大供。”对于祖先的崇拜，在中

国由来已久。视死如生不仅是孝道的重要标志，也是尊老敬老的
美德。

腊月三十 除夕
除夕的意思是“月穷岁尽”，人们都要除旧迎新。故此期间

的活动都围绕着除旧迎新，消灾祈福为中心。


